
Class - 1, Week -1, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल ( अपने  आसपास
        के जानवरों  और प�क्षयों  की आवाज़ें  �नकालना  और पहचानना  )
मौ�खक  खेल (दोस्तों  और �शक्षकों  से बातें  करना )
        �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनाना  एवं उससे  जुड़ी  चचार्य  करना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)-  क्रिमबल  करना  ( मोड़-तोड़कर  कागज़
         की बड़ी  गेंद बनाना  )

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  आस-पास  की आवाज़ों  को 
         पहचानना  

बाहरी  खेल (30 m)-  नमस्ते  खेल 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  बच्चों  का नाम  पूछे और प�रचय  से 
        सम्बिन्धत  कोई  ग�त�व�ध  कराएं  अंत में  बच्चों  के साथ  �मलकर  उनके  
        नाम  चाटर्य  पेपर  पर �लखकर  कक्षा  में  लटकाएं / �चपकाएं  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -1, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  आओ  मुझे जानो  ( व्यि�तगत  
        पहचान  की जानकारी  )
        �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनाना  एवं उससे  जुड़ी  चचार्य  करना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)-  मु�त  �चत्रकारी  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  छोटे  बड़े की पहचान  
         

बाहरी  खेल (30 m)-  रस्सी  पर चलना  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षा  मेरा  प्यारा  खेल �वषय  पर बच्चों  के
        साथ  चचार्य  करें   और बच्चों  की पसन्द  और नापसंद  जानने  का प्रयास
        करें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -1, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
        👉 तुकांत  शब्दों  वाली  क�वता  
        👉 बच्चे  पढ़ी  हुई कहानी  को अपने  शब्दों  में  दोहराएं  

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 �मट्टी / रेत पर उंग�लयां  से आकृ�तयां  बनाना  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  👉 स्पशर्य  की पहचान  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 रस्सी  के ऊपर  कूदना  और नीचे  चलना  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 सबसे  अच्छा  कौन  लगता  है �वषय  पर 
         बच्चों  से चचार्य  करना।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -1, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
        👉 तुकांत  शब्दों  वाली  क�वता  गाना  और तुकांत  शब्द  पहचानना  
        👉 अपनी  भाषा  में  प�रवेशीय  �चत्राें  पर चचार्य  करना  

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 बच्चों   द्वारा  आड़ी  �तरछी  रेखाएं  खींचना  और �चत्र  बनाना  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  👉 कम  ज्यादा  की पहचान  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 रेलगाड़ी  खेल 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मेरे घर की पसंदीदा  जगह   �वषय  पर 
         बच्चों  से चचार्य  करना।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -1, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  👉 �शक्षक  द्वारा  मौ�खक  
            कहानी  सुनाना।
                   �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 पहले  सुनाई  गई कहानी  क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना  
ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- गोलाकार  की पहचान– 
                      गोलाकार  के कटआउट।
             क�वता  - रोटी  गोल  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 गोल  गोल  धप्प।
गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 �शक्षक  बच्चों  के साथ  पूरे �दन  में  
              “�या  सीखा  है” पर चचार्य  करें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -1, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 👉  सप्ताह  के छठवें  �दन  सप्ताह  भर
 की गई ग�त�व�धयों  का दोहराव  करवाएं।  �शक्षक  अवलोकन  या �कसी  अन्य  आयु 
उपयु�त  माध्यम  (जैसे बच्चों  से चचार्य  करना  उनके  �ल�खत  कायर्य  को देखना  आ�द)
 द्वारा  बच्चों  की प्रग�त  का आकलन  करें , 
                            पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करे

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 बच्चों  का मनपसंद  खेल

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  बच्चों  को एक कहानी  सुनाकर  अधूरा  छोड़  
         देंगे अगले  �दन  पूरा  करके  लाने  के �लए  कहेंगे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -2, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
        👉 मौ�खक  खेल - �बलकुल  मेरी  तरह  
        👉 �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनाना  एवं उससे  जुड़ी  चचार्य  करना  

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 मु�त  �चत्रकारी  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- अन्दर  और बाहर  की अवधारणा  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 मेढक  दौड़  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मेरे पसंद  का खाना  �या  है  �वषय  पर 
         बच्चों  से चचार्य  करना।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -2, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
        👉 मौ�खक  खेल - �या  �या  होता  है 
        👉 �बगबुक से कहानी पढ़कर सुनाना एवं उससे जुड़ी चचार्य करना (साझा 
पठन)
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 कागज  के टुकड़ों  से कोलाज  बनाना  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- क्रिमबद्धता  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 हम बाजार  जाएंगे  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 झोले  में  रखी  प�र�चत  वस्तुओं  के बारे  में
                    बताना  

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -2, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
   👉 तुकांत  शब्दों  वाली  सरल  क�वता  गाना  और तुकांत  शब्दों  की पहचान
   बच्चे अपने शब्दों में पड़ी हुई कहानी दोहराएं और �शक्षक कहानी को �लखें (साझा 
पठन)
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 अपनी  मनपसंद  के �चत्रों  को �दखाकर  चचार्य  और �चत्रकारी  करना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- स्वाद  की पहचान

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 पहाड़ी  में  आग 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 �शक्षक  बच्चों  से पूछे �क आज आपको
                       कैसा  लग रहा  है।

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -2, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
   👉 बच्चों  द्वारा  �पछले  �दन  पहचाने  गए तुकांत  शब्दों  का दोहराव  करना
   👉 अपनी  भाषा  में  प�रवेशीय  �चत्रों  पर चचार्य  करना   (�चत्र  पर चचार्य)

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 बच्चों  द्वारा  घर के रोजमरार्य  के कामों  का अ�भनय  करना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- नरम  और सख्त  की अवधारणा

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 गोले  के अंदर  बाहर  कूदना

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 �शक्षक  बच्चों  से पूछे �क आज उनके  कौन
                       कौन  से दोस्त  बने और उनके  साथ  उन्होंने  �या-�या  �कया

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -2, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
                  👉 �शक्षक  द्वारा  मौ�खक  कहानी  सुनाना
                  👉 �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 पहले  सुनाई  गई कहानी / क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- ग�त�व�ध  �या  गायब  है ?

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 टनल  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मनपसंद  त्योहार  पर बातचीत  ।

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -2, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  
                  👉 �शक्षक  द्वारा  मौ�खक  कहानी  सुनाना
                  👉 �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 पहले  सुनाई  गई कहानी / क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- ग�त�व�ध  �या  गायब  है ?

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 टनल  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मनपसंद  त्योहार  पर बातचीत  ।

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -3, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)- 👉 मौ�खक  खेल - शब्दों  को ध्व�नयों
        में  तोड़ते  हुए उनमें  शा�मल  ध्व�नयों  को �गनना  
        👉 �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनाना  एवं उससे  जुड़ी  चचार्य  करना  

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 अंगूठे  की छाप  से अलग-अलग  आकृ�तयां  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- दरू पास  की अवधारणा  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 घोड़ा  जमाल  खाई  पीछे  देखे मार  खाई

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  बच्चों  से मेले के अनुभव  पर बातचीत  करें  
           और कुछ सरल  एवं बंद  छोर  के प्रश्न  पूछे

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -3, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  👉 प�र�चत  शब्दों  में  शा�मल
               ध्व�नयों  को पहचानना  और शब्द  की प्रथम  ध्व�न  पहचानना  (क, र)
        👉 �शक्षक  और बच्चे  �मलकर  कहानी  को पढ़ें  (साझा पठन)

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 अलग-अलग  वस्तुओं  को बजाकर  धन बनाना  / �नकालना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 👉 गंध  की पहचान  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 पोशम  पा भाई  पोशम  पा 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 बच्चों  से मेले के अनुभव  पर पुनः       
                                        बातचीत  करें                  

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  
करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -3, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  प�र�चत  शब्दों  में  शा�मल  ध्व�नयों  
                    को पहचानना  और शब्द  की प्रथम  ध्व�न  पहचानना  (न, म)
   👉 अपनी  भाषा  में  प�रवेशीय  �चत्रों  पर चचार्य  करना  (�चत्र  पर चचार्य)

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 सिब्जयां  (जैसे �भडंी , आलू) की छाप  से आकृ�त  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-1-10 तक �गनना  ठोस  वस्तुओं  के साथ

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 स्टापू  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मेरी  पसंद  की �मठाई  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -3, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  अब तक सीखे  गए वणर्णों  को
         पहचाना  और �मलाना  (एक जैसे वणर्णों  की आकृ�त  �मलाओ )
   👉 �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना  एवं �चत्रों  को देखकर  कहानी  का 
          अनुमान  लगाना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 मु�त  �चत्रकारी  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 1- 9 तक अंक काडर्य  के जोड़े  बनाना  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 खेल - जानवर  की चाल

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मेरा  प्यारा  दोस्त

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -3, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  👉 �शक्षक  द्वारा  मौ�खक  कहानी
        सुनाना , 
   👉 सीखे  गए वणर्णों  की आकृ�त  को उंगली  से हवा / �मट्टी / पीठ / पानी  पर बनाने
          का अभ्यास  करना ,

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 पहले  सुनाई  गई कहानी  क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- बच्चों   की हाईट  (क्रिमबद्धता )

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 खेल - बाधा  दौड़  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 मेरा  पसंद  का खेल 

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -3, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  👉 सप्ताह  के छठवें  �दन  सप्ताह  भर
 की गई ग�त�व�धयों  का दोहराव  करवाएं।  �शक्षक  अवलोकन  या �कसी  अन्य  आयु 
उपयु�त  माध्यम  (जैसे बच्चों  से चचार्य  करना  उनके  �ल�खत  कायर्य  को देखना  आ�द)
 द्वारा  बच्चों  की प्रग�त  का आकलन  करें , 
                            पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 चलो   दोहराएं….(भाषा  और साक्षरता  कौशल  की तरह)

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 खेल - बच्चों  का मनपसंद  खेल 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 �शक्षक  बच्चों  से पूछे �क मुझे अच्छा  कब 
        लगता  है और आपको  कब-कब खुशी  �मलती  है । बच्चों  को उनके  
        मनोभाव  व्य�त  करने  का मौका  दें

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -4, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल (नाम  बूझो  तो जाने  
         प्रथम  वणर्य/ अक्षर  की संगत  ध्व�न  से शुरू होने  वाली  वास्तु  के नाम  का
         पता  लगाना ), 
         �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनना  एवं सरल  चचार्य  करना
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 कागज  के छोटे-छोटे  टुकड़े  करना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- हल्का  और भारी  की अवधारणा
            वस्तुओं  के साथ

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 तीन  पैरों  की रेस

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  प्र�त�दन  के अनुभव  पर बच्चों  से 
            बातचीत  करें  और अलग-अलग  प�रिस्थ�तयों  में  “उनको  कैसा  महसूस
            होता  है” पर बातचीत  करें

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -4, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल प�र�चत  शब्दों  में  
         शा�मल  ध्व�नयों  को पहचानना  और प्रथम  ध्व�न  पहचानना  (स, त)
         �शक्षक  और बच्चे  �मलकर  कहानी  को पढ़ें  (साझा  पठन)

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 👉 �चपक  कायर्य
       ( कागज  के छोटे  टुकड़ों  / गोलों  को �कसी  आकृ�त  में  भरना )

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- चरणबद्धता :- �प�चर  काडर्य  के साथ  
          रोटी  कैसे बनाते  हैं? सुबह  से रात  तक आप �या  करते  हैं?
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 मेढक  दौड़  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  प्र�त�दन  के अनुभव  पर बच्चों  से 
            बातचीत  करें  और अलग-अलग  प�रिस्थ�तयों  में  “उनको  कैसा  महसूस
            होता  है” पर बातचीत  करें

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -4, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल प�र�चत  शब्दों  में  
         शा�मल  ध्व�नयों  को पहचानना  और प्रथम  ध्व�न  पहचानना  (ब, ल)
         👉अपनी  भाषा  में  प�रवेशीय  �चत्रों  पर चचार्य  करना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 👉 
                अलग-अलग  जानवरों  के मुखौटे  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- पानी  से प्रयोग  करना :- पानी  में  �या
          �या  घुलता  है? पानी  में  �या  तैरता  है और �या  डूबता  है?
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 खेल - एक दसूरे  की नकल  करना

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  प्र�त�दन  के अनुभव  पर बच्चों  से 
            बातचीत  करें  और अलग-अलग  प�रिस्थ�तयों  में  “उनको  कैसा  महसूस
            होता  है” पर बातचीत  करें

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -4, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  अब तक सीखे  गए वणर्णों  को
                  पहचानना  और �मलाना  (एक जैसे वणर्णों  की आकृ�त  �मलाओ )
         👉 �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना  एवं �चत्रों  को देखकर  आकृ�त  
                    का �मलान  कराना  
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 अलग-अलग  जानवरों  के मुखौटों  से अ�भनय  करना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- प�रमाण  के साथ  1-10 के समूह  बनाएं  
      (कागज  एवं लकड़ी  के टुकड़े  /कंकड़ , चहक  सामग्रिी  का इस्तेमाल  करते  हुए)
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 खेल - लंबे और छोटे  कदम  उठाना

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  प्र�त�दन  के अनुभव  पर बच्चों  से 
            बातचीत  करें  और अलग-अलग  प�रिस्थ�तयों  में  “उनको  कैसा  महसूस
            होता  है” पर बातचीत  करें

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -4, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  👉 �शक्षक  द्वारा  मौ�खक  कहानी
                   सुनाना।
         सीखे  गए वणर्णों  की आकृ�त  को उंगली  से हवा  / �मट्टी  / पीठ  / पानी  पर      
            बनाने  का   अभ्यास  करना।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 पहले  सुनाई  गई कहानी  / क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- पैटनर्य  बनाना  वस्तुओं  के साथ।

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 खेल- 'पकड़म -पकड़ाई '।

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉 �शक्षक  प्र�त�दन  के अनुभव  पर बच्चों  
          से बातचीत  करें  और अलग-अलग  प�रिस्थ�तयों  में  'उनको  कैसा  
          महसूस  होता  है' पर बातचीत  करें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -4, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 👉  सप्ताह  के छठवें  �दन  सप्ताह  भर
 की गई ग�त�व�धयों  का दोहराव  करवाएं।  �शक्षक  अवलोकन  या �कसी  अन्य  आयु 
उपयु�त  माध्यम  (जैसे बच्चों  से चचार्य  करना  उनके  �ल�खत  कायर्य  को देखना  आ�द)
 द्वारा  बच्चों  की प्रग�त  का आकलन  करें , 
                            पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करे

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 बच्चों  का मनपसंद  खेल

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  मुझे गुस्सा  कब आता  है?◌ं

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -5, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल (मैंने बनाया  अपने
          द्वारा  बनाई  गई वस्तु  का क्रिमबद्ध  तरीके  से वणर्यन), 
         �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनना  एवं सरल  चचार्य  करना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 कागज  की छोटी  गोली  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 1-5 तक की अंकों  की पहचान  कराना ,
            1-5 के प�रमाण  के वस्तु  एवं 1-5 के संख्यांक  काडर्य  
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Body Parts Song

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक   बच्चों  के साथ  “मामा  जी ने लड्डू  
            खाए” ग�त�व�ध  करवाएं , जैसे मामा  जी ने लड्डू  खाए , आप बोलो  
            िजतने

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -5, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  सीखे  गए वणर्णों  को पहचानना  और 
          �मलाना  (क, र, न, म) और पुस्तक /पोस्टर  में  आए शब्दों  में  इन वणर्णों  को
         पहचानना , 👉 �शक्षक  और बच्चे  �मलकर  कहानी  को पढ़ें  (साझा  पठन)
         और प�र�चत  शब्दों  को पहचानना  (लोगोग्रिा�फक  पठन)
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
                       👉 फूलों  और प�त्तियों  का उपयोग  करके  कोलाज  बनाना  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 1-5 प�रमाण   के साथ  अंक का 
                                                     �मलान  कराना  
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Body Parts Song, �च�ड़या  उड़ 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  मेरी  तुम्हारी  यादें  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -5, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  सीखे  गए वणर्णों  को पहचानना  और 
          �मलाना  (स, त, ब, ल) और पुस्तक /पोस्टर  में  आए शब्दों  में  इन वणर्णों  को
         पहचानना , 
         👉 क�वता  पोस्टर  से क�वता  सुनाना  और (लोगोग्रिा�फक  पठन)
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
                       👉 रोल  प्ले करना  (डॉ�टर , टीचर , नाई , बावचर्गी  आ�द)

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- क्रिमबद्धता  अंक के साथ  1-5
                                                     अंक काडर्य  
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Body Parts Song, मेरी  ताली  का पैटनर्य  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  आओ बताएं  अपनी  पसंद  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -5, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  अब तक सीखे  वणर्णों  से 2 वणर्णों  को
          �मलाकर   बोलना  (अमा�त्रक  शब्द  जैसे क/र// कर, म/न// मन आ�द)
         👉 �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना  एवं �चत्रों  को देखकर  कहानी  
           का अनुमान  लगाना  
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
                       👉 छोटी  गोली  से कोलाज  बनाना  
ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- चरणबद्धता  ( नेचर  वॉक)
                                                     
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Family Song, नाटकीय  खेल - टे्रन 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  बच्चों  से बातचीत  करें  �क आपको  
                      स्कूल  अच्छा  लगता  है या घर 

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -5, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  अब तक सीखे  वणर्णों  से 2 वणर्णों  को
          �मलाकर   बोलना  (अमा�त्रक  शब्द  जैसे क/र// कर, म/न// मन आ�द)
         👉 सीखे  गए वणर्णों  की आकृ�त  को उंगली  से हवा / पीठ / पानी / �मट्टी  
             पर बनाने  का अभ्यास  करना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
         👉 पहले  सुनाई  गई कहानी / क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- डाटा   हैंड�लगं  नेचर  वॉक  के दौरान
                                              इकट्ठा  �कए  गए वस्तुओं  के साथ  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Family Song, ‘मेरी  बारी  - तेरी  बारी ' 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  अंकुरण  की प्र�क्रिया  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -5, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 👉  चलो  दोहराएँ
         सप्ताह  के छठवे  �दन , सप्ताह  भर की गयी  ग�त�व�धयों  का दोहराव  
         करवाएँ।  �शक्षक  अवलोकन  या �कसी  अन्य  आयु-उपयु�त  माध्यम  (जैसे 
         बच्चों  से चचार्य  करना , उनके  �ल�खत  कायर्य  को देखना  आ�द) द्वारा  बच्चों  
         की प्रग�त  का आकलन  करें।
                पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 बच्चों  का मनपसंद  खेल

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  बच्चों  से 'पौधों  को पानी  देना  �यों  
         आवश्यक  है' पर चचार्य  करेंगे?

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -6, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल (मैं कौन  हंू?)
         �बगबुक  से कहानी  पढ़कर  सुनना  एवं सरल  चचार्य  करना

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 डॉ�टर , �शक्षक  एवं नाई  का अ�भनय  करना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- चौकोर  और �त्रभुज।  आकृ�त  की 
              पहचान  

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 My Dada ji Song 
          अपनी  परछाई  का �चत्र  बनाएं  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  बच्चों  को कोई  स्टोरी  सुनाएंगे  और
            उसका  कुछ पाठ  अधूरा  रखेंगे  या छोड  देंगे और बच्चों  को घर पर जाकर  
            पूरा  करने  के �लए  कहेंगे।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -6, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  प�र�चत  शब्दों  में  शा�मल  ध्व�नयों  को 
         पहचानना  और प्रथम  ध्व�न  पहचानना  द, प 
         �शक्षक  और बच्चे  �मलकर  कहानी  को पढ़ें  (साझा  पठन) और प�र�चत  
         शब्दों  को पहचानना  (लोगोग्रि�फक  पठन)
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 प�त्तियों  के टुकड़े  से कोलाज  बनाना  

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- तीन  आकार  के आधार  पर पैटनर्य  बनाना

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 My Dada ji Song 
          👉 खेल - चोर  पु�लस  का खेल 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  बच्चों  से मेरी  पसन्द  का खाना  �या  है 
            पर चचार्य  करें
            बच्चों  के अनुभव  को शा�मल  करने  के मौके  दें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -6, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  प�र�चत  शब्दों  में  शा�मल  ध्व�नयों  को 
         पहचानना  और प्रथम  ध्व�न  पहचानना  च, अ 
         अपनी  भाषा  में  प�रवेशीय  �चत्राें  पर चचार्य  करना  (�चत्र  पर चचार्य) 
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 मु�त  �चत्रकारी   

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 1- 10 तक �गनती  करना  (वस्तुओं
                 के साथ)
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 My Dada ji Song 
          👉 खेल - बोरी   दौड़  

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �शक्षक  बच्चों  से पूछे मुझे अच्छा  कब लगता  है 
            और आपको  कब - कब खुशी  �मलती  है बच्चों  के उनके  मनोभाव
            व्य�त  करने  का मौका  दें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -6, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  अब तक सीखे  वषर्णों  से दो वणर्णों  को
         �मलाकर  बोलना  (अमा�त्रक  शब्द  जैसे /क//प/कप, /च//र/ चर)
         �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना।  

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 ओ�रगेमी - चौकोर  कागज  से नाव , पतंग , हवाई  जहाज  बनाना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- वस्तुओं  के साथ  कम और ज्यादा  की 
           अवधारणा
बाहरी  खेल (30 m)-  👉 My Dada ji Song 
          👉 खेल - रस्साकस्सी  का खेल 

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  अंकुरण  की प्र�क्रिया  का दोहराव

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -6, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  कहानी  सुनाना।
         👉 सीखे  गए वणर्णों  की आकृ�त  को उंगली  से बनाना।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 पहले  सुनाई  गई कहानी /क�वता  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- कीट  पहचानना  और उन पर चचार्य  
                करना  (पीटी , मचार , घरेलू  मक्रिी  मधुम�खी , मकड़ी , �तलचार )

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Fruits Jumping on the Bed 
           👉'�कत-�कत  का खेल'

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  अध्यापक  बच्चों  के मनपसंद  खेल संबं�धत
                ग�त�व�ध  पर आधा�रत  �चत्र  श्यामपट्ट  पर बनाएँ  और बच्ची  को 
                देखकर  स्वयं  बनाने  के �लए  प्रोत्सा�हत  करें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -6, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।

स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  सप्ताह  भर की ग�त�व�धयों  का
           दोहराव।  पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 👉 सप्ताह  भर की ग�त�व�धयों  का
          दोहराव।  पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 
                                              साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति।

बाहरी  खेल (30 m)-  👉 Fruits Jumping on the Bed 
                              👉 बच्चों  का मनपसंदखेल।

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  मेरी  बात , जो मुझे बनाती  है खास।

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -7, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  👉 मौ�खक  खेल- मेरा  �चत्र  मेरा  नाम
             👉  �बगबुक  कहानी - शेर की गुफा

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 अपने  प�रवार  का �चत्र  बनाकर  उसके  बारे  में  बातचीत  करना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- वस्तु  एवं संख्या  काडर्य  के साथ  1 से 
                  10 तक के अंकों  की पहचान  कराना।

बाहरी  खेल (30 m)-  
                    👉 खेल- लंबी  पंूछ, ऊंची  पंूछ।

गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  बच्चों  से उनकी  �दनचयार्य  का रोल  प्ले कराना।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -7, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  कहानी - नाव  की सवारी  साझा  पठन
             👉  प�र�चत  शब्दों  में  ह, घ ध्व�नयों  को पहचानना ।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 अलग-अलग  जानवरों  के मुखौटों  से अ�भनय  करना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)- 1-9 तक की अंकों  की पहचान  कराना
             👉  1-9 के प�रमाण  के वस्तु  एवं 1-9 के संख्यांक  काडर्य

बाहरी  खेल (30 m)-  
                    👉 ऊपर  नीचे  का खेल 

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  क�वता - हुआ सवेरा  �च�ड़या  बोली।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -7, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  प�रवेशीय  �चत्रों  पर चचार्य।
             👉  प�र�चत  शब्दों  में  ग, य ध्व�नयों  को पहचानना।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
       👉 सिब्जयों  (जैसे �भन्डी , आलू आ�द) की छाप  से आकृ�त  बनाना

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
             👉 संख्या  �ल�खत  प�चर्ययों  (�चट) का खेल

बाहरी  खेल (30 m)-  
                    👉 मेज और जमीन  को मापना  हाथ  से, रस्सी  से, पैर से आ�द

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  क�वता - च�की  बोली  पुक पुक पुक।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -7, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना।
             👉  अबतक  सीखे  गए वणर्णों  का पहचानना  और एक जैसे वणर्णों  की 
                    आकृ�त  �मलाना।  (अमा�त्रक  शब्द  जैसे /य//ह/यह, /ग//म/ गम)

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
             👉 स्थानीय  गीत /धुन पर नाचना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
             👉 1-9 तक के अंकों  में  क्रिमबद्धता।

बाहरी  खेल (30 m)-       👉 Sounds of Alphabet 
                                     ‘नंबर  वॉक '

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  चचार्य- प�रवेशीय  त्योहारों  पर चचार्य।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -7, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  कहानी  
                                                 (मेंढकी  और �च�ड़या ) सुनाना।
             👉  सीखे  गए वणर्णों  की आकृ�त  को उंगली  से बनाना।
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
             👉 पहले  सुनाई  गई कहानी  के आधार  पर कोई  भी �चत्र  बनाना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
             👉 दपुट्टे  में  गांठ  बांधने  की ग�त�व�ध  द्वारा  जोड  सीखना  (1-5)

बाहरी  खेल (30 m)-       👉 Sounds of Alphabet 
                                     👉 सुरंग  का खेल

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  चचार्य- छुट्टी  वाले  �दन  पर चचार्य।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -7, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  सप्ताह  भर की ग�त�व�धयों  का 
                    दोहराव।  पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
             👉 सप्ताह  भर की ग�त�व�धयों  का दोहराव।  पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  
                     द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
             👉 साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति।

बाहरी  खेल (30 m)-       👉 पासे  को घुमाएं  और आई हुई संख्या  के बराबर
                                कूदें।

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  चचार्य- �कसी  एक साधारण  बीमारी  पर चचार्य।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -8, Day-1

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-  मौ�खक  खेल- जानवरों  और प�क्षयों  
                              की आवाज  �नकालना  और पहचानना।
             👉  �बग  बुक कहानी - मां और बच्चे

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
             👉 फूलों  और पत्तिों  से रंगोली  बनाना।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
             👉 प�रमाण  के साथ  संख्या  �मलान  (1-9)

बाहरी  खेल (30 m)-       👉 Sounds of Alphabet 
                                     👉 'हॉपस्काच '

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  मुझे डर कब लगता  है।

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -8, Day-2

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-   सीखे  गए वणर्णों  को पहचानना  और 
                              �मलाना  (द, प, च, अ)
             👉  कहानी - भालू  की बस साझा  पठान  

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
             👉 जोड़ों  में  एक दसूरे  की पसंदीदा  वस्तु  का �चत्र  बनाना। s

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
             👉 कंकड़ /कागज  की गेंदों  के साथ  जोड़  करना (1-10)

बाहरी  खेल (30 m)-       👉 Sounds of Alphabet 
                                     👉 'गेंद को फें क कर मारना ''

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  अपने  �प्रयजनों  के बारे  में  बताएं।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -8, Day-3

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-   सीखे  गए वणर्णों  को पहचानना  और
               �मलाना  (ह, घ, ग. य) और पुस्तक  / पोस्टर  में  आए शब्दों  में  इन वणर्णों  
               को पहचानना  ।
        ✒  क�वता  पोस्टर  से क�वता  सुनाना  और क�वता  के चय�नत  शब्दों  का
               लोगोग्रिा�फक  पठन  ।
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
        ✒  दोस्त  का �चत्र  बनाना  और नाम  �लखना।
ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
        ✒  दपुट्टे  में  गांठ  बांधने  की ग�त�व�ध  द्वारा  जोड़  सीखना

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'पासे  को घुमाएं  और आई हुई संख्या  के बराबर  कूदें '

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  मूक अ�भनय  ग�त�व�ध।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk


Class - 1, Week -8, Day-4

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-   अबतक  सीखे  गए वणर्णों  से दो वणर्णों  
               के शब्द  �मलाकर  बोलना।
        ✒  �कताबें  उलटने  पलटने  के मौके  देना।
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
        ✒  मु�त  �चत्रकारी।
ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
        ✒  कंकड़  / कागज  की गेंदों  के साथ  घटाव  (1-10)
बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'कलर-मैन :- रंगों  का खेल'

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  �वद्यालय  में  बच्चों  को �खलाए  जाने  बाले  खाने  
                 के बारे  में  बातचीत  करें।

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -8, Day-5

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-   अबतक  सीखे  गए वणर्णों  की
               पुनराव�ृत्ति  करना।
        ✒  सीखे  गए वणर्णों  की आकृ�त  को उंगली  से बनाना।
कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- 
        ✒  अपने  दोस्तों  का अ�भनय /के बारे  में  बात  करना।
ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
        ✒  दपुट्टे  में  गांठ  बांधने  की ग�त�व�ध  द्वारा  घटाना  सीखना  (1-5)।
बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'पासर्यल  पास  करना '

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  चचार्य- आप कैसे हैं?

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk


Class - 1, Week -8, Day-6

■ Brain Gym Exercise के �लए  ि�लक  करें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-  👉  मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  
          जांच , बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  को प्रत्येक  �दवस  
          �कया  जायेगा , �शक्षक  स्वयं  से भी अपने  अनुभव  जोड़  सकते  हैं।
स्वतंत्र  खेल (30 m)-  👉 कक्षा  के चारों  कोनों  (कला  कोना , �कताब  कोना ,
          ब्लॉक , पहेली /पजल  कोना , गु�ड़या  घर) से पसन्द  की ग�त�व�ध  करना

■ मॉ�नर्डिंग  सकर्य ल  टाइम  के �लए  ि�लक  करें  (नमस्ते , �शष्टाचार  ग�त�व�ध )

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

भाषा  और साक्षरता  कौशल  (30- 35 m)-   सप्ताह  भर की ग�त�व�धयों  का
               दोहराव।  पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

कला  सम्बिन्धत  ग�त�व�धयां  (30 m)- सप्ताह  भर की ग�त�व�धयों  का दोहराव।
              पोटर्यफो�लयो  में  बच्चों  द्वारा  �कए  गए कायर्य  को दजर्य करें।

ग�णत / ईवीएस / वैज्ञा�नक  सोच  (30 m)-  
        ✒  साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति।  (�गनती  का खेल)

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'नंबर  वॉक  का खेल'

  गुडबाय  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)- �शक्षक  बच्चों  से उनकी  �दनचयार्य  पर चचार्य  करेंगे।

�शक्षक   संद�शर्यका  स्कूल  रेडीनेस  (2024-25) डाउनलोड  करने  के �लए  ि�लक  करे

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q
https://youtu.be/Zw2UCMLgEWk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IL8J9-wIw2dBZhoCzycRnQ2A2qGV3LNQ/view?usp=drivesdk
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 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -9, Day-1

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 16) SEL ग�त�व�ध  हाव  भाव  की झलक  
                ✒ खेल ग�त�व�ध  ओला  ओला  बम का गोला  

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 16) क वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना  और
                     �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पसंदीदा  खेल से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  1, पेज 1 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 16) �बग  बुक कहानी  मुगर्गी  के तीन  चूजे।
                  ✒ �पछले  8 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 7 पर के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 16) �शक्षण  ग�त�व�ध  के आधार  पर 

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 16) दरू पास , ऊपर  नीचे  की समझ  
                       �वक�सत  करना।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -9, Day-2

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 17) खेल �चत्र  चाटर्य  पर कायर्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 17) क वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - आप बच्चों  से �चत्र  चाटर्य  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें।  �फर  जो�ड़यों  में  
                    बाँटकर , आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।  अंत में , �कन्हीं  3-4 बच्चों  को अपनी  बात  कक्षा  के सभी
                   बच्चों  के साथ  साझा  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  2, पेज 6 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 17) �बग  बुक कहानी  मुगर्गी  के तीन  चूजे।
                  ✒ �पछले  8 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 8 पर के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 17) �शक्षण  योजना  से संबं�धत  ग�त�व�ध

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 17) दांए  बांए , आगे पीछे  की समझ
                       �वक�सत  करना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -9, Day-3

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 18) खेल �चत्र  चाटर्य  पर कायर्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 18) र वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - �चत्र  चाटर्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  3, पेज 7 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 18) �बग  बुक कहानी  मुगर्गी  के तीन  चूजे।
                  ✒ �पछले  8 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 9 पर के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 18) �शक्षण  योजना  से संबं�धत  ग�त�व�ध

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 18) वगर्गीकरण  और क्रिम की समझ  
                       �वक�सत  करना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


■ 
प्रा
तः
क
ाल
ीन

 व्य
ाय
ाम

 ग
�त
�व
�ध

 के
 �ल

ए  
ि�
लक

 क
रें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -9, Day-4

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 16) SEL ग�त�व�ध  हाव  भाव  की झलक  
                ✒ खेल ग�त�व�ध  ओला  ओला  बम का गोला  

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 16) क वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना  और
                     �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पसंदीदा  खेल से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  1, पेज 1 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 16) �बग  बुक कहानी  मुगर्गी  के तीन  चूजे।
                  ✒ �पछले  8 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 7 पर के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 16) �शक्षण  ग�त�व�ध  के आधार  पर 

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 16) दरू पास , ऊपर  नीचे  की समझ  
                       �वक�सत  करना।

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


■ 
प्रा
तः
क
ाल
ीन

 व्य
ाय
ाम

 ग
�त
�व
�ध

 के
 �ल

ए  
ि�
लक

 क
रें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -9, Day-5

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 20) मौ�खक  कहानी  सुनाना  और उसपर  चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 20) क और र वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  
                      पहचानना  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - �शक्षक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  का �नमार्यण  स्वयं  करें।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 20) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ �पछले  8 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  पेज 11 से मैंने सीख  �लया  के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर समूह  
                       A व B का �नधार्यरण  करें।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 19) सप्ताह  के पांचवे  �दन  सप्ताह  में  
                       �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के �लए  समेकन  �शक्षण
                       योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -9, Day-6

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 21) क�वता  पोस्टर  'चींटी ' गायन  और मौ�खक  
                             शब्दावली  �वकास।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 21) सप्ताह  में  �सखाए  गए वणर्णों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  को क�वता  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और अपने  साथी  को �दखाने  और 
                     उस पर थोड़ी  बातचीत  करने  को कहें।  अंत में , �कन्हीं  3-4 बच्चों  को अपनी  बात  कक्षा  के 
                     सभी  बच्चों  के साथ  साझा  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  6, पेज 10 के अनुसार  कायर्य।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 21) बच्चों  द्वारा  लोगोग्रिा�फक  पठन  पर कायर्य
                       करना  एवं अ�त�र�त  सहायता  की आवश्यकता  वाले  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य।
                  ✒ �पछले  8 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  6- ग�णत   खेल/ अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज
                   12 से सप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  के आधार  पर कायर्य।

कालांश  4 & 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 19) रेमे�डयल  �शक्षण  योजना  का 
                       �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -10, Day-1

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 22) SEL एक दो तीन
                         ✒ खेल ग�त�व�ध  झोले  की वस्तुएं।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 22) न वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना  और
                       �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - खेल ग�त�व�ध  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  7, पेज 10 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 22) �बग  बुक कहानी  �च�ड़या।
                  ✒ �पछले  9 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                         कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 13 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 20) �शक्षक  योजना  के आधार  पर 
                           ग�त�व�ध।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 20) एक एक की संग�त  की समझ  बनाना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -10, Day-2

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 23) �चत्र  चाटर्य  गांव  पर चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 23) न वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना
                      और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - �चत्र  चाटर्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  8, पेज 11 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 23) �बग  बुक कहानी  �च�ड़या।
                  ✒ �पछले  9 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                         कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 14 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 21) �शक्षक  योजना  के आधार  पर 
                           ग�त�व�ध।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 21) पषृ्ठ  के प्रकार  (वक्रि और समतल ) 
                         को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -10, Day-3

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 24) �चत्र  चाटर्य  गांव  पर चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 24) म वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचाना
                      और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - �चत्र  चाटर्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  9, पेज 12 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 24) �बग  बुक कहानी  �च�ड़या।
                  ✒ �पछले  9 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                         कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 15 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 22) �शक्षक  योजना  के आधार  पर 
                           ग�त�व�ध।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 22) वस्तुओं  की भौ�तक  आकृि�त , गुणधमर्य
                         और पषृ्ठों  (सरकना , लुड़कना  आ�द) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -10, Day-4

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
                  ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 25) SEL ग�त�व�ध  हाव  भाव
                       ✒  खेल ग�त�व�ध  करके  �दखाओ

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 25) म वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचानना
                      और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - पसंद  के खेल से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  10, पेज 13 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 25) �बग  बुक कहानी  �च�ड़या
                  ✒ �पछले  9 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  कायर्यपुिस्तका  प्र�क्रियात्मक  प्रवाह  अभ्यास  4, पेज 16 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से
                         संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 23) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  की 
                         कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार  पर
                         �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -10, Day-5

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 26) मौ�खक  कहानी  सुनाना  और उसपर  चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 26) म और न वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  
                      पहचानना  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  11, पेज 14 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 26) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ �पछले  9 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  पेज 17 से मैंने सीख  �लया  के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर समूह  
                       A व B का �नधार्यरण  करें।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 23) सप्ताह  के पांचवे  �दन  सप्ताह  में  
                       �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के �लए  समेकन  �शक्षण
                       योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -10, Day-6

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 27) कहानी  पोस्टर  भालू  और मदारी  पर चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 27) सप्ताह  में  �सखाए  गए वणर्णों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उसपर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  12, पेज 14 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 27) बच्चों  द्वारा  लोगोग्रिा�फक  पठन  पर कायर्य
                       करना  एवं अ�त�र�त  सहायता  की आवश्यकता  वाले  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य।
                  ✒ �पछले  9 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  6- ग�णत   खेल/ अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज 
                  18 से साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  अभ्यास  पर कायर्य  कराएँ।

कालांश  4 & 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 23) रेमे�डयल  �शक्षण  योजना  का 
                       �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -11, Day-1

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 28) SEL स्कूल  में  मेरी  पसंद  की वस्तुएं।
                       ✒  खेल ग�त�व�ध  बताओ  यह �या  है?

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 28) अब तक �सखाए  गए वणर्य/अक्षर  (क, र, 
                      न, म) पहचान  एवं ब्लें�डगं  करना।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  को जो�ड़यों  में  बाँटकर , ग�त�व�ध  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाकर , उनमें  रंग भरने  
                    को और �चत्र  पर अपना  नाम  �लखने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  13, पेज 15 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 28) �बग  बुक कहानी  हाथी  और बकरी।
                  ✒ �पछले  10 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 19 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 24) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 24) 1 से 9 तक की संख्याओं  की 
                        मात्रात्मक  (ठोस  वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) अवधारणा  (क�वता /कहानी  
                       का �नमार्यण ) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -11, Day-2

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 29) मेला  �चत्र  चाटर्य  पर चचार्य।
                       

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 29) अब तक �सखाए  गए वणर्य/अक्षर  (क,
                       र, न, म) पहचान  एवं ब्लें�डगं  करना।

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  14, पेज 16 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 29) �बग  बुक कहानी  हाथी  और बकरी।
                  ✒ �पछले  10 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 20 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 25) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 25) 1 से 9 तक की संख्या  की मात्रा , 
                     क्रिमांक  व दोनों  प्रकार  में  अन्तर  (Cardinality and Ordinality) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -11, Day-3

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 30) मेला  �चत्र  चाटर्य  पर चचार्य।
                       

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 30) अक्षर  पहचान  एवं शब्द  पठन।

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  15, पेज 17 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 30) �बग  बुक कहानी  हाथी  और बकरी।
                  ✒ �पछले  10 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 21 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 26) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 26) 1 से 9 तक की संख्या  (ठोस  वस्तुओं
                      और �चत्रों  के साथ) की �व�भन्न  व्यवस्थाओं  में  �गनती  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -11, Day-4

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
               ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 31) SEL �या  अच्छा  लगा?
                                 खेल ग�त�व�ध  पहचानो  और बताओ।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 31) अक्षर  पहचान , ब्लें�डगं  
                          एवं शब्द  पठन।

     लेखन  कायर्य - पसंद  के खेल से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  16, पेज 18 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 31) �बग  बुक कहानी  हाथी  और बकरी।
                  ✒ �पछले  10 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  प्र�क्रियात्मक  प्रवाह  अभ्यास  4, पेज 22 पर के आधार  पर कायर्य।
कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 27) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  की
                       कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार  पर 
                       �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -11, Day-5

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
               ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 32) मौ�खक  कहानी  सुनाना  और 
                                 उसपर  चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 32) �डको�डगं  खेल ग�त�व�ध  'मैंने खोज  �लया ’ एवं 
                          अब तक �सखाए  गए वणर्णों /अक्षरों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से इस कहानी  के आधार  पर कोई  �चत्र  बनाने  को कहें।  उन्हें  अपने  साथी  के
                        साथ  �चत्र  पर बातचीत  करने  को कहें।  अंत में , �कन्हीं  3-4 बच्चों  को अपनी  बात  कक्षा
                        के सभी  बच्चों  के साथ  साझा  करने  को कहे।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  17, पेज 19 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 32) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ �पछले  10 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज 23 से मैंने सीख  �लया  के आधार  पर आकलन  कायर्य।
कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर समूह  
                       A व B का �नधार्यरण  करें।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 27) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे  �दन  
                       सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के �लए  समेकन
                      �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -11, Day-6

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 33) क�वता  पोस्टर  हाथी  पर चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 33) अब तक �सखाए  गए वषर्णों  / अक्षरों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उसपर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  18, पेज 19 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 33) बच्चों  द्वारा  लोगोग्रिा�फक  पठन  पर कायर्य
                       करना  एवं अ�त�र�त  सहायता  की आवश्यकता  वाले  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य।
                  ✒ �पछले  10 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  6- ग�णत   खेल/ अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज 
                  24 से साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  अभ्यास  पर कायर्य  कराएँ।

कालांश  4 & 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 27) रेमे�डयल  �शक्षण  योजना  का 
                       �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -12, Day-1

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 34) SEL डायलॉग  
                       ✒  खेल ग�त�व�ध  शब्द  अंत्याक्षरी  

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 34) वणर्य स पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - बच्चों  को जो�ड़यों  में  बाँटकर , ग�त�व�ध  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाकर , उनमें  रंग भरने  
                    को और �चत्र  पर अपना  नाम  �लखने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  19, पेज 20 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 34) �बग  बुक कहानी  मां और बच्चे।
                  ✒ �पछले  11 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 25 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 28) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 28) 1 से 9 तक की संख्याओं  को 
                       �लखना  और इनके  सीधे  व उल्टे  क्रिम को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -12, Day-2

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 35) �चत्र   चाटर्य  बरसात  पर चचार्य
                       

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 35) वणर्य त पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  20, पेज 21 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 35) �बग  बुक कहानी  मां और बच्चे।
                  ✒ �पछले  11 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 26 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 29) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 29) 1 से 9 तक की संख्याओं  की
                       तुलनात्मक  अवधारणा  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -12, Day-3

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 36) �चत्र   चाटर्य  बरसात  पर चचार्य
                       

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 36) अबतक  �सखाए  गए वणर्णों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  21, पेज 22 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 36) �बग  बुक कहानी  मां और बच्चे।
                  ✒ �पछले  11 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 27 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 30) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  एवं अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 30) शून्य  की अवधारणा  (मात्रात्मक
                       और प्रतीकात्मक ) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -12, Day-4

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
         ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 37) SEL आईने  की तरह  नकल  करना  
                             खेल  ग�त�व�ध  मेरे बारे  में  बताओ।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 37) ब वणर्य की ध्व�न  और प्रतीक  पहचानना
                      और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - पसंद  के खेल से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व रंग भरना।पीपीपी

●   लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  22, पेज 23 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 37) �बग  बुक कहानी  मां और बच्चे।
                  ✒ �पछले  11 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 28 के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 31) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  की 
                        कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार  पर 
                        �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

Class - 1, Week -12, Day-5

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
              ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 38) मौ�खक  कहानी  सुनाना  और उसपर  
                           चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 38) अबतक  �सखाए  गए वणर्णों /शब्दों
                      पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना।

●   लेखन  कायर्य - �शक्षक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  पाठ  23 पेज 24 के अनुसार  कायर्य  कराएं।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 38) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ �पछले  11 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज 29 से मैंने सीख  �लया  के आधार  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर समूह  
                      A व B का �नधार्यरण  करें।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 31) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे  �दन  
                       सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के �लए  समेकन
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
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-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

Class - 1, Week -12, Day-6

⛹School Readiness / Chahak Activities ⛹
Phase - 2

मॉ�नर्डिंग  स�कर्य ल  टाइम  (30 m)-   मॉ�नर्डिंग  ⭕ में  स्वागत , प्राथर्यना , स्वच्छता  जांच
                बच्चों  से बातचीत  एवं शारी�रक  ग�त�व�धयों  �कया  जाएगा  ।

-:ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

बाहरी  खेल (30 m)-     Sounds of Alphabet 
              ✒  'सह-पाठ्यक्रिम  छात्र  कौशल  �वकास  (खेल, �चत्रकला , नाटक , संगीत )'

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 39) कहानी  पोस्टर  पतंग  और बकरी  पर 
                            चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 39) �सखाए  गए वणर्णों /शब्दों
                      पर पुनराव�ृत्ति  अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उसपर  चचार्य  करना।

●   लेखन  कायर्य - �शक्षक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  पाठ  24 के अनुसार  कायर्य  कराएं।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 39) लोगोग्रिा�फक  पठन।
                  ✒ �पछले  11 सप्ताहों  (स्कूल  रे�डनेस ) के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज 30 से 
                     साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 31) रेमे�डयल  �शक्षण  योजना  का 
                       �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~
             व्यविस्थत  कक्षा-कक्षीय  �शक्षण  प्र�क्रिया  में  �सखाई  गई दक्षताओं  की सतत  
पुनराव�ृत्ति  करते  रहना  एक आवश्यक  रणनी�त  है। सतत  पुनराव�ृत्ति  से बच्चों  में  भाषा  की 
अलग-अलग  दक्षताओं  की समझ  और मजबूत  होती  है, साथ  ही जो बच्चे  इस �शक्षण  
प्र�क्रिया  में  पीछे  छूट रहे होते  हैं. उन्हें  भी कक्षा  स्तर  तक पहँुचने  में  मदद  �मलती  है। 

             साव�धक  पुनराव�ृत  सप्ताह  13 में  सप्ताह  1-12 तक की �सखाई  गई दक्षताओं  के 
आधार  पर पुनराव�ृत्ति।

             इस वषर्य साव�धक  आकलन  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  NAT के माध्यम  से कराए  जाने  
की योजना  है। वषर्य में  न्यूनतम  2 बार  NAT सप्ताह  13 तथा  सप्ताह  20 में  �कया  जाना  
प्रस्ता�वत  है। संभव  है �क NAT अपने  प्रस्ता�वत  समय  से आगे या पीछे  आयोिजत  �कया  
जाए।  साव�धक  पुनराव�ृत्ति  में  �नम्न  रणनी�तयों  का उपयोग  �कया  जाएगा -

            • NAT अथवा  सप्ताह  12 �दवस  6 के आकलन  'मैंने सीख  �लया ' में  बच्चों  द्वारा  
प्राप्त  अंकों  के आधार  पर उन्हें  2 समूहों  में  बाँटकर  पुनराव�ृत्ति  / पुनबर्यलन  पर कुछ �दनों  तक 
कायर्य  कराएँ।
              समूह-A में  वे बच्चे  आएंगे , िजन्होंने  �डको�डगं  (वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के 
कौशल  में  50% से कम अंक प्राप्त  �कए  हैं। समूह-B में  वे बच्चे  आएंगे , िजन्होंने  �डको�डगं  
(वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के कौशल  में  50% या उससे  अ�धक  अंक प्राप्त  �कए  हैं।

              िजन  बच्चों  ने �डको�डगं  (वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के कौशल  में  50% से कम 
अंक प्राप्त  �कए  हैं, उनको  आप व्यि�तगत  सहायता  दें  और पढ़ने  के �लए  प्रोत्सा�हत  करें।
• जो बच्चे  �डको�डगं  (वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के कौशल  में  50% या उससे  अ�धक  अंक 
प्राप्त  करते  हैं, उन्हें  स्वतंत्र  रूप से कायर्य  दें  और बीच-बीच  में  उनके  द्वारा  �कए  गए कायर्य  का 
अवलोकन  भी करें।

              िजन  बच्चों  ने मौ�खक  भाषा  �वकास  से संबं�धत  दक्षताएँ  प्राप्त  नहीं  की हैं, उन्हें  
दै�नक  �शक्षण  प्र�क्रिया  में  अ�धक  से अ�धक  प्र�तभाग  करने  के अवसर  दें  और उनका  
�नय�मत  रूप से प्रोत्साहन  करते  रहें।
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               समूह-A के साथ  साव�धक  पुनराव�ृत्ति  कायर्ययोजना  बनाने  के �लए  आप 
संद�शर्यका  के अं�तम  पषृ्ठों  में  �दए  गए 'दै�नक  �रमी�डयल  कायर्य  योजना ' का संदभर्य  ले 
सकते  हैं।

               साव�धक  पुनराव�ृत्ति  पर कायर्य  कराने  के �लए  आपको  कायर्यपुिस्तका  में  5 
पत्रक  उदाहरण  स्वरूप  �दए  गए हैं। इसके  अ�त�र�त  पत्रकों  / ग�त�व�धयों  / प्रश्नों  
का �नमार्यण  एवं �क्रियान्वयन  की योजना  आपको  स्वयं  तैयार  करनी  है और उसके  
आधार  पर बोडर्य  और बच्चों  की नोटबुक  पर कायर्य  कराना  है।

               समूह-A एवं समूह-B के �लए  आपको  दो अलग-अलग  प्रकार  के कायर्य  
करने  होंगे-

               प्रकार  1 (समूह-A के �लए) इस प्रकार  का कायर्य  उन बच्चों  के साथ  होगा , 
िजन्होंने  NAT में  या सप्ताह  12 �दवस  6 के साप्ता�हक  आकलन  में  कुल 50% से 
कम अंक प्राप्त  �कए  हैं। इनके  साथ  मुख्य  रूप से वणर्य/अक्षर  स्तर  और शब्द  स्तर  की 
ग�त�व�धयाँ  की जाएँगी।  यह कायर्य  स्व�न�मर्यत  �ग्रिड  काडर्य  एवं वणर्य/अक्षर  काडर्य , 
�व�भन्न  �डको�डगं  खेल ग�त�व�ध , शु्रतलेख  आ�द  के माध्यम  से �कया  जाना  चा�हए
। इसके  अ�त�र�त  सप्ताह  13 में  �दए  गए कायर्यपुिस्तका  के पत्रक  पर कायर्य  करवाएँ।

               प्रकार  2 (समूह-B के �लए) इस प्रकार  का कायर्य  उन बच्चों  के साथ  होगा , 
िजन्होंने  NAT में  या सप्ताह  12 �दवस  6 के साप्ता�हक  आकलन  में  कुल 50% या 
उससे  अ�धक  अंक प्राप्त  �कए  हैं। इन बच्चों  के साथ  पुस्तकालय  की �कताबें , �बग  
बुक आ�द  स्वतंत्र  रूप से पढ़ने  को �दया  जा सकता  है। साथ  ही, कायर्यपुिस्तका  के 
सप्ताह  13 की पुनराव�ृत्ति  ग�त�व�धयों  को भी स्वतंत्र  रूप से करने  को कहें।

               साव�धक  पुनराव�ृत्ति  पत्रकों  / ग�त�व�धयों  पर प्र�त�दन  सभी  बच्चों  के 
साथ  स्तरानुसार  कायर्य  कराया  जाए , ता�क  सभी  बच्चे  सीखी  गई दक्षताओं  की 
पुनराव�ृत्ति  बेहतर  तरीके  से कर सकें ।

~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 ) कायर्यपुिस्तका  पर 

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 
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कक्षा  1

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 ) कायर्यपुिस्तका  पर 

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 ) कायर्यपुिस्तका  पर 

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3

~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~
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�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 41) SEL मुझे कुछ कहना  है।
                       ✒  ग�त�व�ध  इनके  बारे  में  बताओ।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 41) वणर्य ल पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - ग�त�व�ध  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसपर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  30, पेज 30 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 41) �बग  बुक कहानी  शेर की गुफ़ा।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 37 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 34) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 34) 10 के समूह  में  �गनती  (टेन फे्रम)
                         को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 42) 'सारंगी -1' में  �दए  गए �चत्र  ‘प�रवार ’ 
                                 के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 42) वणर्य द पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसमें  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  31, पेज 31 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 42) �बग  बुक कहानी  शेर की गुफ़ा।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 38 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 35) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 35) 1-20 तक की संख्या  (ठोस
                       वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) �गनती  (क�वता /कहानी  का �नमार्यण ) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -14, Day-3

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 36) 'सारंगी -1' में  �दए  गए �चत्र  ‘प�रवार ’ 
                                 के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 36) अब तक �सखाए  गए वणर्णों  पर 
                      पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसमें  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  32, पेज 32 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 36) �बग  बुक कहानी  शेर की गुफ़ा।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 39 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 36) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 36) 1 से 20 तक के संख्याओं  की 
                       �गनती  को �गनने  के �सद्धान्त  (Order imelevency and abstraction)
                       के साथ  समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -14, Day-4

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 37) SEL मैं एक जानवर  हंू।
                       ✒  ग�त�व�ध  �या  हो अगर  ?

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 37) वणर्य प पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - ग�त�व�ध  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसमें  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  33, पेज 33 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 37) �बग  बुक कहानी  शेर की गुफ़ा।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4, पेज 40 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई योजना  के आधार  पर
                        खेल ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 37) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन
                      की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार  
                      पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 45) मौ�खक  कहानी  सुनाना  और
                        उसपर  चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 45) अबतक  �सखाए  गए (ल, द, प) 
                      वणर्णों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  34, पेज 34 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 45) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  ग�णत  पेज 41 से मैंने सीख  �लया  पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 37) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे  
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -14, Day-6

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 46) क�वता  पोस्टर  अलमारी  
                         पर चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 46) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 34 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - क�वता  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उसपर  चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 42 से 
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 37) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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Class - 1, Week -15, Day-1

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 47) SEL हाव  भाव  की झलक।
                       ✒  ग�त�व�ध  मुझे कुछ कहना  है।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 47) वणर्य ई पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - ग�त�व�ध  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसपर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  35, पेज 35 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 47) संद�शर्यका  के पेज 90 से पठन  
                        अभ्यास  1 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 43 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 38) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 38) शून्य  की अवधारणा  
                       (मात्रात्मक  और प्रतीकात्मक ) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -15, Day-2

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 48) 'सारंगी -1' पाठ  2 बाग  �चत्र  
                         पर बातचीत।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 48) वणर्य ई पहचानना  और �लखने  का अभ्यास

     लेखन  कायर्य - पाठ  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  36, पेज 36 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 48) संद�शर्यका  के पेज 90 से 
                        पठन  अभ्यास  1 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 44 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 39) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 39) संख्याओं  की तुलनात्मक  
                      समझ  बनाना  (1–9)

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 49) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-1
                        'मीना  का प�रवार ’ का साझा  लेखन  और अ�भनय  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 49) मात्रा  ई पहचानना , ब्लें�डग  एवं
                       वा�यांश  पठन  की पुनराव�ृत्ति  पर कायर्य।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए  1-4) पर बच्चों  से मौ�खक  रूप 
से चचार्य  करें , �फर  उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  37, पेज 37 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 49) संद�शर्यका  के पेज 90 से पठन
                        अभ्यास  2 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 45 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 40) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 40) 1-9 की संख्याओं  (ठोस
                       वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) के जोड़  (Count on) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 50) SEL हाव  भाव  की झलक
                       ✒  ग�त�व�ध  ओला  ओला  बम का गोला

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 50) वणर्य च पहचानना  और शब्द  पठन  

     लेखन  कायर्य - आप बच्चों  को आज की ग�त�व�ध  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाकर  उसमें  रंग
                      भरने  और अपने  साथी  के साथ  बातचीत  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  38, पेज 38 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 50) संद�शर्यका  के पेज 90 से 
                        पठन  अभ्यास  2 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 46 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  के 
                        आधार  पर ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 41) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के 
                       आधार  पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 51) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और
                              मौ�खक  कहानी  सुनाना  एवं चचार्य

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 51) �डको�डगं , खेल ग�त�व�ध  एवं 
                      अब तक �सखाए  गए वषर्णों /अक्षरों  / शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाकर  उसके  नीचे  आना  नाम  �लखना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  39, पेज 39 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 51) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 47 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 41) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 52) क�वता  पोस्टर  दो चींटी  
                         पर चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 52) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 44 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - क�वता  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उस पर चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 48 से 
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 41) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 53) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-2 
                               'दादा -दादी ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 53) वणर्य अ पहचानना , ब्लें�डगं  
                       और शब्द  पठन  

     लेखन  कायर्य - पाठ् यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (प्रश्न  संख्या -1 'झट-पट क�हये ' शब्दों  का
                      खेल) पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  40, पेज 40 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 53) संद�शर्यका  के पेज 91 से पठन  
                        अभ्यास  3 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 49 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 42) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 42) 1 से 9 तक की संख्याओं  
                       (ठोस  वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) देश्यः  को �मलाकर  जोड़  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 54) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-2 
                               'दादा -दादी ’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 54) वणर्य ह पहचानना , ब्लें�डगं  
                       और शब्द  पठन  एवं वा�यांश  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (आओ सुनें ! एवं खोजें  जाने) पर बच्चों  से मौ�खक  
                       चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  41, पेज 41 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 54) संद�शर्यका  के पेज 91 से पठन  
                        अभ्यास  3 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 50 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 43) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 43) 1 से 9 तक की संख्याओं  (ठोस  
                       वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) के घटाव  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 55) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-3 
                               'रीना  का �दन ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 55) वणर्य घ पहचानना , ब्लें�डगं  
                       और शब्द  पठन  एवं वा�यांश  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (आओ सुनें ! एवं खोजें  जाने) पर बच्चों  से 
                      मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  42, पेज 42 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 55) संद�शर्यका  के पेज 92 से पठन  
                        अभ्यास  4 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 51 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 44) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 44) 1 से 9 तक की संख्याओं  का 
                       उल्टी  �गनती  करते  हुए घटाव  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 56) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-3 
                               'रीना  का �दन ’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 56) वणर्य ग पहचानना , ब्लें�डगं  
                       और शब्द  पठन  एवं वा�यांश  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए) पर बच्चों  से मौ�खक  
                       चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  43, पेज 43 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 56) संद�शर्यका  के पेज 92 से पठन  
                        अभ्यास  4 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 52 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 ) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  
                       योजना  से संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 45) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के 
                      आधार  पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 57) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और 
                              पाठ्यपुस्तक  के �चत्र  पें�सल  के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 57) �डको�डगं  खेल ग�त�व�ध  एवं अब
                      तक �सखाए  गए वषर्णों  / अक्षरों  / शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�ड़यों  में  
                    बीटकर  आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  44, पेज 44 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 57) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 53 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 45) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 58) क�वता  पोस्टर  बरसात  
                         पर चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 58) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 44 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - क�वता  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उस पर चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 45) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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Class - 1, Week -17, Day-1

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 59) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-4 
                               ‘रानी  भी’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 59) चय�नत  मात्रा  ए पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (1, 3, 4) पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य
                      करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  45, पेज 45 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 59) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज
                       93 से पठन  अभ्यास  5 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 55 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 46) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 46) 20 तक के जोड़  (ठोस  
                       वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -17, Day-2

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 60) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-4 
                               ‘रानी  भी’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 60) चय�नत  मात्रा  ए पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , शब्दों  का खेल 2, 3 एवं 
                      ग�त�व�ध  5) के सभी  प्रश्नों  / ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  
                      प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  46, पेज 46 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 60) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज 93
                       से पठन  अभ्यास  5 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 56 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 47) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 47) 20 तक के जोड़  को शािब्दक
                       प्रश्न  के माध्यम  से समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -17, Day-3

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 61) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-5 
                               ‘�मठाई ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 61) अब तक �सखाए  गए वषर्णों /अक्षरों /
                          शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (1. 2, शब्दों  का खेल) के सभी  प्रश्नों  / 
                        ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  
                        कायर्य  करने  को कहे।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  47, पेज 47 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 61) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज 94
                       से पठन  अभ्यास  6 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 57 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 48) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 48) 20 तक के घटाव  (ठोस  
                       वस्तुओं  और �चत्रों  के साथ) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -17, Day-4

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 62) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-5 
                               ‘�मठाई ’ का देहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 62) चय�नत  वणर्य आ की पहचान  
                      और शब्द  पठन।

     लेखन  कायर्य - ग�त�व�ध  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसमें  रंग भरना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  48, पेज 48 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 62) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज 94
                       से पठन  अभ्यास  6 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 58 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 49) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -17, Day-5

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 63) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और पाठ्यपुस्तक
                            के �चत्र  ‘�गलहरी  की कहानी ’ के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 63) �डको�डगं  खेल ग�त�व�ध  एवं अब तक 
                      �सखाए  वणर्णों /अक्षरों /शब्दों /वा�यों  पर पुनराव�ृत  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�ड़यों  में  बांटकर  
                    आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  49, पेज 49 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 63) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 59 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 49) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -17, Day-6

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 64) मौ�खक  कहानी  सुनाना  और 
                        सरल  चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 64) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 49 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - कहानी  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उस पर चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 49) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ


■ 
प्रा
तः
क
ाल
ीन

 व्य
ाय
ाम

 ग
�त
�व
�ध

 के
 �ल

ए  
ि�
लक

 क
रें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -18, Day-1

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 65) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-6 'तीन  साथी ' 
                               को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 65) चय�नत  मात्रा  य पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (�चत्र  में  �कतने  �हरण , पहले  �या  हुआ, शब्दों  का 
                    खेल) के सभी  प्रश्नों / ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के
                   �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  50, पेज 50 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 65) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज
                       95 से पठन  अभ्यास  7 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 61 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 50) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 50) 20 तक के घटाव  को शािब्दक  प्रश्न  
                       और माध्यम  से समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 66) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-6 'तीन  साथी ' 
                               का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 66) चय�नत  मात्रा  ज पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , �या  होता  अगर ...) के सभी  
                       प्रश्नों /ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  
                      करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  6, पेज 51 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 66) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज
                       95 से पठन  अभ्यास  7 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 62 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 51) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 51) जोड़  (योगफल  20 तक) और घटाव
                      (दो अंक की संख्या  से। एक अंक की संख्या ) के संबंध  (20 तक की संख्याओं  को 
                                                   समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 67) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-7 'बाह , मेरे 
                              घोड़े ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 67) चय�नत  मात्रा  ध पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल, ग�त�व�ध  1) पर बच्चों  से मौ�खक  
                    चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  52, पेज 52 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 67) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज
                       96 से पठन  अभ्यास  8 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 63 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 52) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 52) 20 तक जोड़  और घटाव  (दोनों  
                       पक्षों  में  मात्राओं  को बराबर  करते  हुए) को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 68) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-7 'वाह , मेरे 
                            घोड़े ' का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 68) चय�नत  वणर्य ट की पहचान  
                      और शब्द  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल. ग�त�व�ध  2) पर बच्चों  से मौ�खक
                    चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  53, पेज 53 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 68) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पेज 96
                       से पठन  अभ्यास  8 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 64 पर कायर्य।
कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 53) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 69) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और 
                           पाठ्यपुस्तक  के �चत्र  ‘मछली ’ के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 69) अबतक  �सखाए  गए (वणर्य य ज ध ट) 
                      वणर्णों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�ड़यों  में  बौटकर  
                   आपस  में  चचार्य  करने  को कहे।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  54, पेज 54 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 69) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 65 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 53) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 70) क�वता  पोस्टर  काशीफल  पर
                      चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 70) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 54 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से क�वता  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और अपने  साथी  को 
                    �दखाने  और उस पर थोड़ी  बातचीत  करने  को कहें।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 66
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 53) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 71) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-8 ' खतरे  में  सांप ' 
                               को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 71) चय�नत  मात्रा  ओ पहचानना  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  ( रंग भ�रए , शब्दों  का खेल ) पर बच्चों  से मौ�खक  
                     चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  55, पेज 55 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 71) कायर्यपुिस्तका  भाग  2 के पठन  अभ्यास  9 के
                          शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                          रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  दक्षता  अभ्यास   कायर्यपत्रक  1 के आधार  पर कायर्य , 

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 54) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 54) गैर मानक  - गैर समान  इकाइयों  
                      (अंगुली , �बत्तिा  आ�द) का उपयोग  कर मापन  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


■ 
प्रा
तः
क
ाल
ीन

 व्य
ाय
ाम

 ग
�त
�व
�ध

 के
 �ल

ए  
ि�
लक

 क
रें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -19, Day-2

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 72) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-8 ‘खतरे  में  सांप ’ 
                              का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 72) चय�नत  मात्रा  ओ पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए) के सभी  प्रश्नों  / ग�त�व�धयों  पर
                      बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  56, पेज 56 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 72) संद�शर्यका  के पेज 97 से पठन  
                       अभ्यास  9 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 68 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 55) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 55) गैर मानक  गैर समान  इकाईयों  
                       (बाहु , कदम  आ�द) का उपयोग  कर मापन  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 73) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-9 'आलू की सड़क ' 
                              को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 73) चय�नत  वणर्य ख पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (आवाजें  तरह-तरह  की, नीचे  �दए  गए �चत्रों  को वा�यों
                    से जो�ड़ए , सबसे  बड़े पते्ति में  हरा  रंग भ�रए , ग�त�व�ध  4) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�ध  पर बच्चों  से 
                   मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  57, पेज 57 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 73) संद�शर्यका  के पेज 98 से पठन  
                       अभ्यास  10 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 69 पर के आधार  पर कायर्य

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 56) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                        ग�त�व�ध  कराएं  ।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 56) हल्का -भारी , सबसे  हल्का  और 
                       सबसे  भारी  को तुलना  करते  हुए समझना

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 74) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-9 'आलू की सड़क ' 
                              का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 74) चय�नत  वणर्य इ पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , सही  उत्तिर  चुनकर  �ल�खए ) के 
                      सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  
                      करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  58, पेज 58 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 74) संद�शर्यका  के पेज 98 से पठन  
                       अभ्यास  10 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 70 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 57) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 75) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और 
                             पाठ्यपुस्तक  के �चत्र  ‘जंगल ' के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 75) अबतक  �सखाए  गए (मात्रा  ओ, 
                      वणर्य ख, इ) वणर्णों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - आप बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�डयों  
                    में  बांटकर  आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  59, पेज 59 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 75) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 71 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 57) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 76) कहानी  पोस्टर  रामसहाय  की 
                     साइ�कल  पर चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 76) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 59 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से क�वता  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और अपने  साथी  को 
                    �दखाने  और उस पर थोड़ी  बातचीत  करने  को कहें।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 72
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 57) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~
             व्यविस्थत  कक्षा-कक्षीय  �शक्षण  प्र�क्रिया  में  �सखाई  गई दक्षताओं  की सतत  
पुनराव�ृत्ति  करते  रहना  एक आवश्यक  रणनी�त  है। सतत  पुनराव�ृत्ति  से बच्चों  में  भाषा  की 
अलग-अलग  दक्षताओं  की समझ  और मजबूत  होती  है, साथ  ही जो बच्चे  इस �शक्षण  
प्र�क्रिया  में  पीछे  छूट रहे होते  हैं. उन्हें  भी कक्षा  स्तर  तक पहँुचने  में  मदद  �मलती  है। 

             साव�धक  पुनराव�ृत  सप्ताह  13 में  सप्ताह  1-12 तक की �सखाई  गई दक्षताओं  के 
आधार  पर पुनराव�ृत्ति।

             इस वषर्य साव�धक  आकलन  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  NAT के माध्यम  से कराए  जाने  
की योजना  है। वषर्य में  न्यूनतम  2 बार  NAT सप्ताह  13 तथा  सप्ताह  20 में  �कया  जाना  
प्रस्ता�वत  है। संभव  है �क NAT अपने  प्रस्ता�वत  समय  से आगे या पीछे  आयोिजत  �कया  
जाए।  साव�धक  पुनराव�ृत्ति  में  �नम्न  रणनी�तयों  का उपयोग  �कया  जाएगा -

            • NAT अथवा  सप्ताह  12 �दवस  6 के आकलन  'मैंने सीख  �लया ' में  बच्चों  द्वारा  
प्राप्त  अंकों  के आधार  पर उन्हें  2 समूहों  में  बाँटकर  पुनराव�ृत्ति  / पुनबर्यलन  पर कुछ �दनों  तक 
कायर्य  कराएँ।
              समूह-A में  वे बच्चे  आएंगे , िजन्होंने  �डको�डगं  (वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के 
कौशल  में  50% से कम अंक प्राप्त  �कए  हैं। समूह-B में  वे बच्चे  आएंगे , िजन्होंने  �डको�डगं  
(वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के कौशल  में  50% या उससे  अ�धक  अंक प्राप्त  �कए  हैं।

              िजन  बच्चों  ने �डको�डगं  (वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के कौशल  में  50% से कम 
अंक प्राप्त  �कए  हैं, उनको  आप व्यि�तगत  सहायता  दें  और पढ़ने  के �लए  प्रोत्सा�हत  करें।
• जो बच्चे  �डको�डगं  (वणर्य/अक्षर  / शब्द  पठन) के कौशल  में  50% या उससे  अ�धक  अंक 
प्राप्त  करते  हैं, उन्हें  स्वतंत्र  रूप से कायर्य  दें  और बीच-बीच  में  उनके  द्वारा  �कए  गए कायर्य  का 
अवलोकन  भी करें।

              िजन  बच्चों  ने मौ�खक  भाषा  �वकास  से संबं�धत  दक्षताएँ  प्राप्त  नहीं  की हैं, उन्हें  
दै�नक  �शक्षण  प्र�क्रिया  में  अ�धक  से अ�धक  प्र�तभाग  करने  के अवसर  दें  और उनका  
�नय�मत  रूप से प्रोत्साहन  करते  रहें।

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -20



               समूह-A के साथ  साव�धक  पुनराव�ृत्ति  कायर्ययोजना  बनाने  के �लए  आप 
संद�शर्यका  के अं�तम  पषृ्ठों  में  �दए  गए 'दै�नक  �रमी�डयल  कायर्य  योजना ' का संदभर्य  ले 
सकते  हैं।

               साव�धक  पुनराव�ृत्ति  पर कायर्य  कराने  के �लए  आपको  कायर्यपुिस्तका  में  5 
पत्रक  उदाहरण  स्वरूप  �दए  गए हैं। इसके  अ�त�र�त  पत्रकों  / ग�त�व�धयों  / प्रश्नों  
का �नमार्यण  एवं �क्रियान्वयन  की योजना  आपको  स्वयं  तैयार  करनी  है और उसके  
आधार  पर बोडर्य  और बच्चों  की नोटबुक  पर कायर्य  कराना  है।

               समूह-A एवं समूह-B के �लए  आपको  दो अलग-अलग  प्रकार  के कायर्य  
करने  होंगे-

               प्रकार  1 (समूह-A के �लए) इस प्रकार  का कायर्य  उन बच्चों  के साथ  होगा , 
िजन्होंने  NAT में  या सप्ताह  12 �दवस  6 के साप्ता�हक  आकलन  में  कुल 50% से 
कम अंक प्राप्त  �कए  हैं। इनके  साथ  मुख्य  रूप से वणर्य/अक्षर  स्तर  और शब्द  स्तर  की 
ग�त�व�धयाँ  की जाएँगी।  यह कायर्य  स्व�न�मर्यत  �ग्रिड  काडर्य  एवं वणर्य/अक्षर  काडर्य , 
�व�भन्न  �डको�डगं  खेल ग�त�व�ध , शु्रतलेख  आ�द  के माध्यम  से �कया  जाना  चा�हए
। इसके  अ�त�र�त  सप्ताह  13 में  �दए  गए कायर्यपुिस्तका  के पत्रक  पर कायर्य  करवाएँ।

               प्रकार  2 (समूह-B के �लए) इस प्रकार  का कायर्य  उन बच्चों  के साथ  होगा , 
िजन्होंने  NAT में  या सप्ताह  12 �दवस  6 के साप्ता�हक  आकलन  में  कुल 50% या 
उससे  अ�धक  अंक प्राप्त  �कए  हैं। इन बच्चों  के साथ  पुस्तकालय  की �कताबें , �बग  
बुक आ�द  स्वतंत्र  रूप से पढ़ने  को �दया  जा सकता  है। साथ  ही, कायर्यपुिस्तका  के 
सप्ताह  13 की पुनराव�ृत्ति  ग�त�व�धयों  को भी स्वतंत्र  रूप से करने  को कहें।

               साव�धक  पुनराव�ृत्ति  पत्रकों  / ग�त�व�धयों  पर प्र�त�दन  सभी  बच्चों  के 
साथ  स्तरानुसार  कायर्य  कराया  जाए , ता�क  सभी  बच्चे  सीखी  गई दक्षताओं  की 
पुनराव�ृत्ति  बेहतर  तरीके  से कर सकें ।

~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -20



कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 60) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 
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कक्षा  1 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 86 ) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 88) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 भाषा

~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 1

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कक्षा  1 भाषा  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 74) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 
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कक्षा  1 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 98 ) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 86) कायर्यपुिस्तका  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 ग�णत

~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 1

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कक्षा  1 ग�णत

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 61) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 87 ) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 89) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 भाषा

~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 2

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कक्षा  1 भाषा  

https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 2

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 75) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 99 ) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 87) कायर्यपुिस्तका  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 ग�णत

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 3

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 62) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 88 ) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 90) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 भाषा

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 3

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 76) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 100 ) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 88) कायर्यपुिस्तका  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 ग�णत

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 4

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 63) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 89 ) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 91) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 भाषा

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 4

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 77) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 101 ) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 89) कायर्यपुिस्तका  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 ग�णत

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 5

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 64) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 90 ) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 92) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 भाषा

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 5

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 78) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 102 ) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 90) कायर्यपुिस्तका  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 ग�णत

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 6

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 77) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 127 ) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 भाषा  

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 128) सप्ताह  20 में  सप्ताह  1-19 तक की �सखाई  
                                                  गई दक्षताओं  के आधार  पर पुनराव�ृत्ति।   

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 भाषा

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz


~: साव�धक  पुनराव�ृत्ति :~

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Week -20, Day- 6

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  
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कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 58) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  1 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 90 ) कायर्यपुिस्तका

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  2 ग�णत

कालांश  1- साव�धक   पुनराव�ृत्ति  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 110) कायर्यपुिस्तका  

कालांश  2- �र�त  कालांश  आवश्यकतानुसार  प्रयोग  करें  

●  �शक्षक  आवश्यकता  अनुसार  बच्चों  के साथ  �रमी�डयल  कायर्य  करें  और अवधारणा  को स्पष्ट  करें।

कालांश  3- रेमे�डयल  कायर्य  (�शक्षक  स्वयं  �नमार्यण  करें  ) 

कक्षा  3 ग�णत

https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/bgvWP8GLf0Q?si=Ewtgbmpq7tLXmBZz
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 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -21, Day-1

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 78) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-10 ‘झूलम  झूली ’ 
                             को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 78) चय�नत  मात्रा  ई पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल, खेल खेल में) पर बच्चों  से मौ�खक  
                     चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  65, पेज 65 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 78) संद�शर्यका  के पेज 99 से पठन  अभ्यास  11 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 79 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 60) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 60) गैर मानक  इकाइयों  का उपयोग  करके
                       वस्तु  की धा�रता  के मापन  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -21, Day-2

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 79) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-10 ‘झूलम  झूली ’ का
                              दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 79) चय�नत  मात्रा  ए पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , प�ढ़ए  और �मलाइए ) पर बच्चों  से 
                     मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  66, पेज 66 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 79) संद�शर्यका  के पेज 99 से पठन  अभ्यास  11 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 80 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 61) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 61) 1 से 50 तक की संख्याओं  को (बंडल  के साथ) 
�लखना  (संख्या  नाम  पहचान  के साथ) और समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 80) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-11 'भुट्टे ' को पढ़कर
                              सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 80) चय�नत  वणर्य छ पहचान , ब्लें�डगं  और 
                      वा�य  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (प्रश्नों  के उत्तिर  �ल�खए  3, नीचे  �दए  शब्दों  में  उ या ऊ
                     की मात्रा  लगाकर  सही  शब्द  �ल�खए )) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�ध  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते
                     हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  67, पेज 67 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 80) संद�शर्यका  के पेज 100 से पठन  अभ्यास  12 के 
                            शब्द  पढ़ना।।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 81 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 62) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 62) 1 से 50 तक की संख्याओं  को (बंडल
                       के साथ) �लखना  (संख्या  नाम  पहचान  के साथ) और समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 81) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-11 'भुट्टे ' का
                             दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 81) चय�नत  वणर्य थ पहचानना  और 
                      �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (उत्तिर  �ल�खए  1, 2) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों  
                     पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  68, पेज 68 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 81) संद�शर्यका  के पेज 100 से पठन  
                       अभ्यास  12 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 82 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 63) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 82) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और पाठ्यपुस्तक
                           के �चत्र  ‘मेरा  गांव ' के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 82) �रकॉ�डर्डिंग  खेल ग�त�व�ध  एवं अब तक �सखाए
                     गए वणर्णों /अक्षरों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - आप बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�डयों  में  बांटकर  
                   आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  69, पेज 69 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 82) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 83 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 63) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 83) अपनी  भाषा  में  रसोई  के अनुभव  पर
                     चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 83) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 69 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से रसोई  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और अपने  साथी  को �दखाने
                   और उस पर थोड़ी  बातचीत  करने  को कहें।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 84
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 57) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 84) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-12 ‘फूली  रोटी ’
                            को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 84) चय�नत  मात्रा  उ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (पहेली , शब्दों  का खेल) पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  
                    करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  70, पेज 70 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 84) संद�शर्यका  के पेज 101 से पठन  अभ्यास  13 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 85 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 64) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 64) ठोस  वस्तुओं  के आधार  पर पैटनर्य  
                       की पहचान  और आगे बढ़ाने  की प्र�क्रिया  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 85) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-12 ‘फूली  रोटी ’ 
                            का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 85) चय�नत  मात्रा  उ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , प�ढ़ए  और �मलाइए ) पर बच्चों  
                    से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  71, पेज 71 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 85) संद�शर्यका  के पेज 101 से पठन  अभ्यास  13 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 86 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 65) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 65) रंग, आकार  और आकृ�त  के आधार  
                       पर पैटनर्य  की पहचान  और आगे बढ़ाने  की प्र�क्रिया  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -22, Day-3

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 86) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-13 'मेला ' को पढ़कर
                              सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 86) चय�नत  वणर्य ऐ, व पहचान , ब्लें�डगं  और 
                      वा�य  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल, ग�त�व�ध  3, 4) के सभी  प्रश्नों /
                      ग�त�व�ध  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  72, पेज 72 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 86) संद�शर्यका  के पेज 102 से पठन  अभ्यास  14 के 
                            शब्द  पढ़ना।।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 87 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 66) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 66) संख्या  के आधार  पर बने पैटनर्य  की 
                       पहचान  और आगे बढ़ाने  की प्र�क्रिया  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -22, Day-4

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 87) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-13 ‘मेला ’ का 
                             दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 87) चय�नत  वणर्य ‘ड’, ‘उ’ पहचान  एवं शब्द  पठन।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों  पर
                    बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  73, पेज 73 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 87) संद�शर्यका  के पेज 102 से पठन  
                       अभ्यास  14 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 88 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 67) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6


■ 
प्रा
तः
क
ाल
ीन

 व्य
ाय
ाम

 ग
�त
�व
�ध

 के
 �ल

ए  
ि�
लक

 क
रें

 Satyendra Kumar HT, PS Tikri Bujurg (Maudaha), Hamirpur

Class - 1, Week -22, Day-5

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 88) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और पाठ्यपुस्तक
                            के �चत्र  ‘रसोई ’ के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 88) �डको�डगं  खेल ग�त�व�ध  एवं अब तक
                     �सखाए  गए वणर्णों /अक्षरों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - आप बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�डयों  में  बांटकर
                   आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  74, पेज 74 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 88) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 89 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 67) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -22, Day-6

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 89) अपनी  भाषा  में  मेला  के अनुभव  पर
                     चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 89) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 74 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से मेला  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और अपने  साथी  को 
                    �दखाने  और उस पर थोड़ी  बातचीत  करने  को कहें।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 90
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 67) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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Class - 1, Week -23, Day-1

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 90) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-14 ‘बरखा  और
                            मेघा ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 90) चय�नत  मात्रा  ऊ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए  1, 2, 3) के सभी  प्रश्नों / 
                  ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  75, पेज 75 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 90) संद�शर्यका  के पेज 103 से पठन  अभ्यास  15 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 91 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 68) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 68) सप्ताह  के �दनों  के नाम  को बताते  
                       हुए समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 91) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-14 ‘बरखा  और
                            मेघा ’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 91) चय�नत  मात्रा  ऊ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए  4, 5) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों
                   पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  76, पेज 76 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 91) संद�शर्यका  के पेज 103 से पठन  अभ्यास  15 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 92 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 69) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 69) वषर्य के महीनों  के व नाम  को बताते
                       हुए समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 92) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-14 ‘होली ' 
                           को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 92) चय�नत  मात्रा  झ, ओ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल 1, 2, 3, 4) के सभी  प्रश्नों /
                ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  77, पेज 77 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 92) संद�शर्यका  के पेज 104 से पठन  अभ्यास  
                          16 के शब्द  पढ़ना।।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  
                          के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 93 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 70) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 70) 1-9 तक की संख्याओं  का बार-बार
                       जोड़  (योग  20) कर गुणा  की अवधारणा  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 93) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-15 ‘होली ’ 
                            का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 93) चय�नत  वणर्य ढ, ठ पहचानना  और 
                       �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , झटपट  क�हए ) पर बच्चों  से 
                    मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  78, पेज 78 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 93) संद�शर्यका  के पेज 104 से पठन  
                       अभ्यास  16 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 94 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 71) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 94) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और पाठ्य
                           पुस्तक  के �चत्र  ‘मेला ’ के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 94) अबतक  �सखाए  गए (मात्रा  ऊ, वणर्य झ,
                    ओ, ढ, ठ) वणर्णों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - बच्चों  से �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाने  को कहें  और जो�डयों  में  बांटकर
                  आपस  में  चचार्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  79, पेज 79 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 88) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 95 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 71) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 95) होली  �वषय  पर अनुभव  साझा  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 95) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 79 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - होली  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाना  व उस पर चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 96
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 71) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 96) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-16 ‘जन्म�दन
                          पर पेड़ लगाओ ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 96) चय�नत  अनुस्वार  (अं) पहचानना  
                    और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल 1, 2, 3, 4) के सभी  प्रश्नों /
                   ग�त�व�धयों  पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  80, पेज 80 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 96) संद�शर्यका  के पेज 105 से पठन  अभ्यास  17 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 97 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 72) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 72) ₹20 तक �स�कों  और नोटों  की 
                       पहचान  और उपयोग  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 97) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-16 ‘जन्म�दन
                          पर पेड़ लगाओ ’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 97) चय�नत  अनुस्वार  अं पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए , खोजें  जानें ) पर बच्चों  से मौ�खक
                 चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  81, पेज 81 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 97) संद�शर्यका  के पेज 105 से पठन  अभ्यास  17 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 98 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 73) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 73) प�रवेश  और �चत्र  से सूचनाओं  को 
                       एक�त्रत  करने  की प्र�क्रिया  और उनके  वगर्गीकरण  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 98) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-17 ‘हवा ’ को 
                         पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 98) चय�नत  वणर्य श, ड़, फ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (�चत्रकारी ) पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए 
                 उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  82, पेज 82 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 98) संद�शर्यका  के पेज 106 से पठन  अभ्यास  
                          18 के शब्द  पढ़ना।।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  
                          के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 99 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 74) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 74) प�रवेश  और �चत्र  से एक�त्रत  और
                    वगर्गीकृत  की गई सूचनाओं  की तुलना  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 99) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-17 ‘हवा ’ का
                            दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 99) चय�नत  वणर्य भ, ऊ, अं पहचानना  और 
                       �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (2, 3) पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  
                    प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  83, पेज 83 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 99) संद�शर्यका  के पेज 106 से पठन  
                       अभ्यास  18 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 100 पर कायर्य।
कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 75) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 100) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और पाठ्य  
                          पुस्तक  के �चत्र  हरी-भरी  द�ुनया  के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 100) अबतक  �सखाए  गए 
                   वणर्णों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - चचार्य  से संबं�धत  कोई  �चत्र  बनाकर  उसपर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  84, पेज 84 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 100) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 101 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 75) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 101) मौसम  के अनुभव  पर चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 101) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 84 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाना  व उस पर आपस  में  चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 102
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 75) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 102) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-18 ‘�कतनी
                           प्यारी  है यह द�ुनया ’ को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 102) चय�नत  मात्रा  (इ) पहचानना  
                    और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों  पर
                  बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  85, पेज 85 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 102) संद�शर्यका  के पेज 107 से पठन  अभ्यास  19 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  1, पेज 103 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 76) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 76) प�रवेश  की �व�भन्न  वस्तुओं  के 
                       माध्यम  से 3D आकृ�तयों  को पहचाना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 103) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-18 ‘�कतनी
                           प्यारी  है यह द�ुनया ’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 103) चय�नत  मात्रा  (इ) पहचानना  
                    और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों  पर
                  बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  86, पेज 86 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 103) संद�शर्यका  के पेज 107 से पठन  अभ्यास  19 के
                            शब्द  पढ़ना।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  के साथ
                            रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  2, पेज 104 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 77) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 77) प�रवेश  के �व�भन्न  वस्तुओं  के कोनों ,
                      �कनारों  और पषृ्ठों  को �गनकर  3D आकृ�तयों  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 104) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-19 ‘चांद  का बच्चा ’  
                         को पढ़कर  सुनाना  एवं चचार्य  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 104) चय�नत  मात्रा  ऐ पहचानना , ब्लें�डगं  और 
                      शब्द  पठन  और �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (शब्दों  का खेल) के सभी  प्रश्नों /ग�त�व�धयों  पर
                 बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  87, पेज 87 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 104) संद�शर्यका  के पेज 108 से पठन  अभ्यास  
                          20 के शब्द  पढ़ना।।  �पछले  सप्ताह  के आकलन  के आधार  पर अ�त�र�त  सहायता  वाले  बच्चों  
                          के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  करें  बाकी  बच्चों  के साथ  स्वतंत्र  पठन  पर कायर्य  �कया  जाए

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  3, पेज 105 के अनुसार  कायर्य।  

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 78) �शक्षक  योजना  के आधार  पर
                      ग�त�व�ध  कराएं  । ग�णत  खेल के पश्चात  �चिन्हत  बच्चों  के साथ  रेमे�डयल  कायर्य  

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 78) वस्तुओं  का उपयोग  कर आधा  – 
                       पूरा  और उनके  आपसी  संबंध  को समझना।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 105) पाठ्यपुस्तक  सारंगी  के पाठ-19 ‘चांद  
                           का बच्चा ’ का दोहराव  एवं समदृ्ध  चचार्य।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 105) चय�नत  मात्रा  ऐ पहचानना  और 
                       �लखने  का अभ्यास।

     लेखन  कायर्य - पाठ्यपुस्तक  के पाठ  की ग�त�व�ध  (बातचीत  के �लए) पर बच्चों  से मौ�खक  चचार्य  
                    करते  हुए उन्हें  प्रश्नों  के �नदर्देशानुसार  कायर्य  करने  को कहें।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  88, पेज 88 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 105) संद�शर्यका  के पेज 108 से पठन  
                       अभ्यास  20 के शब्द  पढ़ना।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक
                       कायर्यपुिस्तका  अभ्यास  4 (प्र�क्रियात्मक  प्रवाह ), पेज 106 पर कायर्य।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  बनाई  गई �शक्षण  योजना  से 
                       संबं�धत  ग�णत  खेल ग�त�व�ध  कराएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 79) ग�णत  में  सप्ताह  के चौथे  �दन  
                       की कायर्य  योजना  सप्ताह  के प्रथम  तीन  �दवस  की कायर्य  योजनाओं  के आधार
                       पर �शक्षक  स्वयं  खोजें  एवं �नमार्यण  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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Class - 1, Week -25, Day-5

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 106) पाठ  पर आधा�रत  पुनराव�ृत्ति  और पाठ्य
                        पुस्तक  के �चत्र  नकलची  बंदर  के बारे  में  अपने  घर की भाषा  में  बात  करना।

कालांश  2- �डको�डगं  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 106) अब तक �सखाए  गए 
                   वणर्णों /शब्दों  पर पुनराव�ृत्ति  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाकर  उसपर  चचार्य  करना।

  लेखन  कायर्य - कायर्यपुिस्तका  पाठ  89, पेज 89 के अनुसार  कायर्य।

कालांश  3- पठन  20 �मनट  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 106) री�डगं  कॉनर्यर  से स्वतंत्र  पठन।
                  ✒ अब तक के अवलोकन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

कालांश  5- अभ्यास  ✒ कायर्यपत्रक  वकर्य बुक  के पेज 107 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  
                      पर आकलन  पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।

कालांश  6- अभ्यास  ग�त�व�ध   (आ.�क्रि.सं. 2024-25) �शक्षक  आकलन  के आधार  पर 
                      समूह  A व B का �नधार्यरण  कर �रमे�डयल  योजना  बनाएं।

कालांश  4- �शक्षण   ग�त�व�ध  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 79) ग�णत  में  सप्ताह  के पांचवे
                       �दन  सप्ताह  में  �सखाए  गए तीनों  उद्देश्यों  की सीख  सु�निश्चत  करने  के 
                       �लए  समेकन  �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  करें।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
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कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

-:भाषा  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

-: ग�णत  के तीनों  कालांशों  की कायर्य  योजना  :-

�शक्षक  संद�शर्यका  (भाषा  & ग�णत ) 2024-25 कक्षा  1-5 यहां  से डाउनलोड  करें  

कालांश  पूवर्य सौहादर्यपूणर्य  वातावरण  �नमार्यण  ग�त�व�ध   के �लए  ि�लक  करें  

कालांश  1- मौ�खक  भाषा  (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 107) मां के अनुभव  पर चचार्य  करना।

कालांश  2, 3- आकलन  और रेमे�डयल  कायर्य  �शक्षण  योजना  (आ.�क्रि.सं. 2024-25 पेज 107) 
                      �शक्षक  वकर्य  बुक के पेज 89 के कायर्यपत्रक  मैने सीख  �लया  पर आकलन  
                      पश्चात  समूह  A B �नधार्यरण  करें।
                ✒ मैने सीख  �लया  से आकलन  के आधार  पर रेमे�डयल  कायर्य।

     लेखन  कायर्य - �चत्र  पर हुई चचार्य  से जुड़ा  कोई  �चत्र  बनाना  व उस पर आपस  में  चचार्य  करना।

कालांश  6- ग�णत   खेल /अभ्यास  कायर्यपत्रक  (आ.�क्रि.सं. 2024-25) वकर्य  बुक के पेज 108
                       साप्ता�हक  पुनराव�ृत्ति  कायर्यपत्रक  के आधार  पर लेखन  कायर्य  कराएं।

कालांश  4, 5- �शक्षण   ग�त�व�ध  �शक्षण  योजना (आ.�क्रि.सं.2024-25 पेज 79) रेमे�डयल  
                       �शक्षण  योजना  का �नमार्यण  �शक्षक  स्वयं  कर लेखन  कायर्य  कराएं।

https://youtu.be/mZMm3QfaVag
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://drive.google.com/drive/folders/1abN0-Ta-ugFwEVSy5KvHhZprxFub4qR6
https://youtu.be/dhw4qob7dAQ

